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Impératif d’être à jeun strict 30 minutes avant l’examen 
(Pas de boisson, d’aliments, de tabac, de vapotage) 

Constitution du kit de prélèvement salivaire 

 1 dispositif de recueil de salive contenant  
o un entonnoir d’aide au recueil  
o un tube stérile à bouchon rouge 

 1 sachet jaune avec absorbant 

 
- Réaliser une hygiène des mains par friction hydro-alcoolique. 

 
- Dévisser le bouchon rouge, adapter l’entonnoir sur le tube. 

 
- Saliver plusieurs fois pendant 30 secondes dans la bouche sans racler la gorge  

et sans cracher pour générer un volume suffisant de salive. 
 
- Déposer la salive dans le tube à l’aide de l’entonnoir : le niveau de salive (hors mousse) 

doit atteindre la partie bleue de l’étiquette  
(niveau minimal signalé par le trait bleu sur la photo ci-contre). 

 
- En cas de volume insuffisant, répéter l’opération. 

 
- Retirer l’entonnoir, le jeter dans une poubelle DASRI ou poubelle ménagère si recueil effectué à domicile.  

 
- Fermer soigneusement le tube avec le bouchon, l’identifier avec l’étiquette patient ou à défaut de façon manuscrite (Nom, 

prénom, DDN, date/heure prélèvement) et le désinfecter à la lingette antiseptique. 
 
- Mettre le tube dans le sachet avec absorbant et fermer.  

 
- Joindre le bon de demande correctement rempli, ne pas oublier de noter la nature du prélèvement : 
 

 Ne pas envoyer d’expectorations 

 Respecter les consignes de jeûne 

 Respecter le volume minimal de salive  
 

- Acheminer au laboratoire dans les 2 heures. 
 

Tout prélèvement non-conforme ne sera pas analysé 

 Le compte rendu de résultats vous sera transmis uniquement par voie dématérialisée (via Internet) sous 24 à 48h. 

Votre compte-rendu sera disponible pendant 7 jours, à compter de la validation de vos résultats sur Internet : 

Site internet : www.mesanalyses.fr 
Identifiant de connexion : il vous sera transmis par SMS, au numéro renseigné sur la feuille de demande. 
Mot de passe : votre date de naissance au format AAAAMMJJ   
Ex : si vous êtes né(e) le 25 mars 1967, votre mot de passe sera : 19670325 

 Information concernant la transmission de vos informations au SIDEP 

La sortie de l’état d’urgence concernant la pandémie de covid-19 au 1er février 2023 implique la fin de l’isolement systématique des personnes testées positives 
au Covid-19, le contact tracing et le dispositif dérogatoire de délivrance des arrêts maladie liés au Covid-19. 

La transmission de vos données au SIDEP est désormais conditionnée au recueil préalable de votre consentement. 

Ce consentement est donné par défaut sauf si vous nous informez de votre refus lors de l’enregistrement de votre dossier ou de votre prélèvement. 

http://www.mesanalyses.fr/

